
11時～

テイクアウト
 をしよう
 　         実費

やわらかくなる
ストレッチ

卓球部

自主活動

やわらかくなる
ストレッチ

脳トレ
　＆なぞなぞ

やわらかくなる
ストレッチ

節分企画
【豆菓子を

　　　作ろう】

　　　　100円～

音楽鑑賞

ブロックスを
         しよう

午
前

13時～

♪お菓子の会
【パイシートdeピザ味ス
ナック】
　　　200円～

13時～

♪バレンタイン企画

【ガトーショコラ】

　　　　　200円～

【休館】

午
前

21 26

アクアリウム

ラジオ体操

11時～

テイクアウト
をしよう
　　　　実費

ダーツをしよう

やわらかくなる
ストレッチ午

後

フリータイム

午
前

午
後

木火 水

22

【休館】

8 11

午
前

月

15

午
後

卓球部

23

18

25

14

小人のくつや
【絵馬風
ストラップ】

スクラッチ
アートをしよう

簡単筋トレ
　をしよう

13:00～

人生ゲーム
　をしよう

10

24

やわらかくなる
ストレッチ

【休館】

11時～

パンを買いに
          行こう

【エンゼル】

　　　　　実費

16
手芸の時間

17

土日

6

金

坊主めくり
　をしよう

12 13

1

自主活動

やわらかくなる
ストレッチ

52 3

フリータイム

あみ編みクラブ アクアリウム

ラジオ体操

97

4

しゃべり場

スケッチ
  ＆塗り絵

午
後

【休館】

午
後

午
前

午
後

音楽鑑賞13時～

♪お菓子の会
【豆腐ドーナッツ】

　　　　200円～

散歩に行こう

小人のくつや
【羊毛フェルト】

フリータイム

アクアリウム

ー2－

午
前

しゃべり場

【休館】

28

カフェ風
　ドリンク
　　　５０円～

休館

家族の日

27

20
詩人の小部屋

ブロックスを
しよう

【休館】

19

♪は予約制です。参加を希望される方はスタッフまでお問い合わせください。

・月～土の開所時間は、9：00～１６：00です。

・午前のプログラムは基本的に10：30～11：30  午後のプログラムは基本的に13：30～1４：３0

です。

・日曜日、祝日は休館です。

当面の間閉館時間が16時となります。

朝9時～10時ころ、夕方15時以降は送迎の都合により、センター内にスタッフが不

在の場合があります。フリースペースとしてご利用いただけますので、ご理解・ご

協力よろしくお願いします。



　　

　

　

　

　

日時：13日（土）　10:30～

【坊主めくりをしよう】

内容：センター近辺を散歩したいと思います

費用：実費

内容：歩いてエンゼルまでパンを買いに

ペンで削るときれいな色の線が出てきます。

塗り絵のように塗ることも可能です。

【カフェ風ドリンク】

費用：実費

内容：下絵のある黒いスクラッチシートを専用

日時：10日（水）　10:30～

26日（金）　13:30～

費用：50円～

【パンを買いに行こう】

「羊毛フェルト」

「絵馬風ストラップ」

日時・内容

小物作りを楽しみましょう♪

温かい服装でご参加ください

内容：当日相談して決めます

【スクラッチアートをしよう】

　　　行きます

日時：12日（金）　10:30～

内容：坊主めくりを皆で楽しみましょう

日にち：26日（金）　10:30～

【散歩に行こう】

ー3－

日時：9日（火）　11:00～

9日（火）　13:30～

時間：11時～

【小人のくつや】

内容：場所は当日相談して決めます

日にち：６日（土）16日（火）

【テイクアウトをしよう】

10、24日（水）13:00～

２日（火）10:30～

10日はパイシートで作る簡単ピザ味風のスナッ

ク菓子、２４日は豆腐ドーナッツを作ります。

おうちに持ち帰ってもおいしく食べれるお菓子を

作ります。ぜひご参加くださいね。

日時：10日（水） 24日（水）

13時～

費用：200円～

持ち物：持ち帰り用の袋

節分企画

節分豆を砂糖であえて食べやすい豆菓子を作ります。

作った豆菓子は持ち帰りとさせていただきますので、

袋等お持ちください。

費用：100円～

持ち物：ビニール袋など豆を入れる袋

バレンタインが近いためガトーショコラを作ります。

誰かにあげるのも良し、自分のおやつにするのも良

いですね♪マフィンカップで作るので持ち帰りやす

いようになっています。

袋等必要な方はお持ちくださいね。

費用：200円～

持ち物：持ち帰り用の袋（必要な方）

バレンタイン企画

お菓子の会

12日（金）13:00～


