
休館
家族の日

13:00～
♪バレンタイン
　　　　企画
【ガトーショコラ】
　　　200円～

27

25

13:00～

ドライブに
　　行こう
【飯島道の駅】

ブロックス
　をしよう

13:00～

♪お菓子の会
【クレープ】

　　200円～

【休館】音楽鑑賞

24
詩人の小部屋10:15～麺の日

　　    200円～

カフェ風
　　ドリンク
　　　50円～

カレーdeランチ
【から揚げカレー】
　　　　２００円～

テイクアウトを
しよう
　　　実費

なぞなぞ
　＆クイズ

18

11

10:15～丼の日
　 　      200円～

13:00～

♪節分企画
【黒豆マフィン】
　　　200円～

10

【休館】

10:15～麺の日
　　     200円～

小人のくつや
【折り紙】

17
10:15～丼の日
　 　      200円～

建国記念の日

土金

フリータイム

ラジオ体操

13 14 15

5 7 9

1612

6

3 4

8

水日 月 火

簡単筋トレをし
よう

26

木

午
後

午
前

1

簡単筋トレをし
よう

フリータイム

ラジオ体操

2
ボードゲームを
探しに行こう

【休館】

10:15～昼食会
【力うどん】

   　　200円～

ダーツをしよう

19 20 21 22

28

お結び屋に行っ
てみよう
　　実費

【休館】

10:15～昼食会
【サバのカレー焼き】

　　　 200円～

図書館に行こう

午
後

午
前

【休館】

11:30～

パンを買いに行
こう
【ミヤザワ】　実費

10:15～昼食会
【鶏の照り焼き】

　　　200円～

ウォーキング 小人のくつや
【オリジナル小物入れ】

ー2－

午
後

午
前

しゃべり場

午
前

【休館】

10:15～昼食会
【麻婆豆腐】

　　　200円～

ボードゲーム

午
後

買い物に行こう
【平安堂】

13:00～

♪お菓子の会
【りんご紅茶ケーキ】

　　200円～

23

フリータイム

音楽鑑賞 ラジオ体操

あみ編みクラブ

午
前

オセロをしよう

卓球部

午
後

天皇誕生日

午
後

午
前

・♪は予約制です。参加を希望される方は事前予約をお願いします。

・月～土の開所時間は、9：00～１６：00です。

・午前のプログラムは基本的に10：30～11：30 、午後のプログラムは基本的に13：30～1４：３0 です。

・日曜日、祝日は休館です。

当面の間、閉館時間は16時とさせていただきます。

朝9時～10時ころ、夕方15時以降は送迎の都合により、センター内にスタッフが不在の場合があります。

フリースペースとしてご利用いただけますので、ご理解・ご協力よろしくお願いします。



　　

　

　

　

　

内容：中村にあるパン屋ミヤザワに行きます

【昼食会】

日にち：7，14，21，28日（火）

時間：10：15～

時間：10：15～

費用：200円～

内容：から揚げカレー

【テイクアウトをしよう】

費用：実費

内容：場所は当日皆さんと相談します

【買い物に行こう】

日時：7日（火）１３：３０～

日時：4日（土）１０：３０～

費用：何か買いたいものがある人は実費

内容：平安堂に買い物に行きます

ー3－

【お結び屋に行ってみよう】

22日（水）13:00～「クレープ」

費用：200円～

※参加される方は当日の9時までに予約を

　お願いします

日時：18日（土）１０：３０～

【お菓子の会】

日時・内容

【カレーdeランチ】

8日（水）13:00～「りんご紅茶ケーキ」

費用：実費

【麺・丼の日】

【パンを買いに行こう】

日時：27日（月）１１：３０～

日時：20日（月）１０：３０～

費用：実費

費用：200円～

内容：当日皆さんと相談して決めます

費　用：200円～

日にち：3，10，17，24日（金）

※感染警戒レベルによって中止になる事があります

１、８日（水）10:30～

３日（金）13時～

１３日（月）13時～

2月14日はバレンタインです。前日の13日にガトーショコ

ラを作ります。だれかにあげるのも良し、自分で食べるも

良しです。プレゼントにしたいという方はラッピングも用

意してあります。

◆費用：200円～

※参加される方は予約をお願いします

今年の節分企画は煎り豆ではないですが、豆繋がりで黒豆

を使ったマフィンを作ります。黒豆もおいしいデザートに

使えるのでぜひ食べてみてはいかがですか？

◆費用：200円～

※参加される方は予約をお願いします

1日に新しいボードゲームを買いに行きたいと思います。

今は新しいボードゲームがたくさん出ているので選ぶの

も楽しそうですね。

購入したボードゲームを15日にやりたいと思いますので、

新しいゲームを楽しみましょう。

今回のドライブは、少し遠出をして飯島の道の駅に行き

ます。現地で何か買いたいという方はお金を持って行っ

てくださいね。

13時出発となっておりますのでご注意ください。

◆集合時間：13時

◆持ち物：何か買いたい方はお金

１７日（金）１3時～


