
ラジオ体操

29

23

お茶会
【ポルカ】
　　　　実費

30

【休館】

塗り絵
　 ＆スケッチ

13:00～

♪お菓子の会
【ひなあられパフェ】

　　　200円～

ストレッチ

映画鑑賞会
【男はつらいよ】

女子会
【ＵＶレジン】

10:15～昼食会
【カレーチャーハン】

　　　200円～

図書館に行こう

20
水引を始めよう

13:00～

♪お菓子の会
【時短フロランタン】

　　200円～

2
土曜ブランチ
【炊飯器で
　　　　チキンライス】
　　　200円～

21

98
10:15～丼の日
　 　  200円～

音楽鑑賞

15

カレーdeランチ
【ウインナーカレー】

　　　　200円～

【休館】
家族の日

カフェ風
　　　ドリンク
　　　　50円～

フリータイム 詩人の小部屋

22

簡単筋トレ

16

ストレッチ

10:15～麺の日
　　   200円～

卓球

金

フリータイム

ラジオ体操

11 12 13

3 5 7

14

4

1

午
前

【休館】

10:15～昼食会
［ちらし寿司】

　　　200円～

6
カードゲーム

土

フリータイム卓球 パンを
  買いに行こう
【タイホーパン】

　　　　　実費

日 月 火 水 木

午
後

午
前

17

10

【休館】

18 19

10:15～昼食会
【ドリア】

　　　200円～

午
後

13:00～
ドライブ
【飯島道の駅】

午
前

午
後

小人のくつや
【毛糸で花作り】

午
後

午
前

【休館】

ウォーキング
【運動公園】

10:15～昼食会
【親子丼＆小うどん】

　　　200円～

音楽鑑賞

小人のくつや
【キーボルダー作り】

映画鑑賞会
【未定】

フリータイム 10:15～麺の日
　　   200円～

プランター
　　　de花作り

ドライブに
　　　　行こう

サンドイッチ
　　　　　の会
　　200円～

なぞなぞ
　　　＆クイズ

31

午
後

午
前

【休館】

ー2－

午
後

13:00～
ひな飾りを
　　見に行こう
【石苔亭いしだ】

24 2725 2826

10:15～丼の日
　 　  200円～

散歩に行こう

テイクアウト
　　　をしよう
　　　　実費

【休館】

フリータイム

午
前

【休館】 ・♪は予約制です。参加を希望される方は事前予約をお願いします。

・月～土の開所時間は、9：00～１６：00です。

・午前のプログラムは基本的に10：30～11：30 、

午後のプログラムは基本的に13：30～1４：３0です。

当面の間、閉館時間は16時とさせていただきます。

朝9時～10時ころ、夕方15時以降は送迎の都合により、センター内にスタッフが不在の場合があります。

フリースペースとしてご利用いただけますので、ご理解・ご協力よろしくお願いします。



　　

　

　

　

　

日時：16日（土）13：30～

日にち：2日（土）10：30～

日時：9日（土）10：30～

費用：200円～

【お菓子の会】

４日（月）13：00～「ひなあられパフェ」

費用：200円～

【カレーdeランチ】

内容：ウインナーカレー

【土曜ブランチ】

【テイクアウトをしよう】

内容：お店は当日相談して決めます

費用：実費

日時・内容

日時：２3日（土）10：30～

18日（月）13：00～「時短フロランタ
ン」

ー3－

内容：炊飯器で作るチキンライス

費用：200円～

【おにぎりの会】

日時：30日（土）10：30～

内容：具材は当日相談して決めます

費用：200円～

【カフェ風ドリンク】

費用：50円～

内容：当日皆さんと相談して決めます

【麺・丼の日】

【昼食会】

日にち：5, 12, 19, 26日（火）

時間：10：15～

時間：10：15～

費用：200円～

内容：当日皆さんと相談して決めます

費　用：200円～

日にち：1, 8,  22, 29日（金）

※感染警戒レベルによって中止になる事があります

12日（火）、26日（火）PM

2月の女子会で使用したドライフラワーが残っている

ためＵＶレジンでキーホルダー作りをしたいと思いま

す。見本を作成するため、興味のある人は近くなった

ら見に来てください★

12日：“男はつらいよ”を鑑賞します。上映時間によ

り13:30より早くプログラムを開始する可能性があり

ます。参加希望の方は13時頃に来所していただけると

始めから見られると思います。

26日：内容は未定です。何か見たいものがあればリク

✿11日：毛糸で花作り

毛糸を指に何重にも巻いて両端をしばると、花弁に似

た形になります。複数個同じものを作り、合わせると

立体的でかわいらしい花が完成します。

✿25日：キーホルダー作り

好きなキャラクターを使ってオリジナルキーホルダー

をつくります。紙を切って両面テープに貼って、艶出

しを塗るとパーツが出来上がります。キャラクターで

はなくシールやマスキングテープでもできます。

11日（月）、25日（月）PM

13日（水）PM

27日（水）13：00～

昼神温泉にある“石苔亭いしだ”にひな飾りを見に行

こうとおもいます。今年は暖かいためもしかしたら花

桃が咲き花見もできるかもしれません。


